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第22回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会開催基本要綱
　本格的な長寿社会を迎え、あらゆる世代の県民が、自らの問題として
長寿社会への理解と認識を深めるためには、世代を超えた連帯と交流の
輪を広げることが必要である。
　このため、高齢者をはじめ広く県民の参加を得て、スポーツ等を通じて、
ふれあいと交流を図る「静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会」を開催する。

静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会実行委員会
財団法人しずおか健康長寿財団、静岡県

静岡県卓球協会、静岡県テニス協会、静岡県ソフトテニス連盟、静岡県
ソフトボール協会・静岡県ソフトボール協会静岡支部、静岡県ゲート
ボール協会、静岡県ペタンク協会、静岡県ゴルフ連盟、静岡県弓道連盟、
㈳静岡県剣道連盟、静岡県グラウンド・ゴルフ協会、静岡県なぎなた
連盟、静岡県レクリエーション指導者連盟、静岡県武術太極拳連盟、
静岡県バレーボール協会・静岡県ソフトバレーボール連盟、一般財団
法人静岡県サッカー協会、静岡県ダンススポーツ連盟、静岡県ボウリング
場協会、静岡県バウンドテニス協会、静岡県野球連盟、静岡県
ターゲット・バードゴルフ協会、静岡県オリエンテーリング協会、
日本棋院支部静岡県連合会、日本将棋連盟静岡県支部連合会、NPO法人
しずおか健康麻将の会、日本オセロ連盟東海ブロック、静岡県かるた
協会
　
静岡県教育委員会、静岡市、静岡市教育委員会、浜松市、朝日新聞静岡
総局、産経新聞社静岡支局、毎日新聞静岡支局、読売新聞静岡支局、
中日新聞東海本社、NHK静岡放送局、静岡新聞社・静岡放送、テレビ静岡、
静岡朝日テレビ、静岡第一テレビ（順不同）

静岡県リズムムーブメント研究会、㈻鷲巣学園梨花幼稚園、東海大学
静岡吹奏楽団、JUA静岡県一輪車連盟、静岡陸上競技協会、静岡市陸上
競技協会、日本赤十字社静岡県支部、静岡市立東源台小学校　（順不同）

ミズノ株式会社、中央静岡ヤクルト販売㈱、東静岡ヤクルト販売㈱、
西静岡ヤクルト販売㈱

会　　場　静岡県草薙総合運動場体育館
開催日時　平成23年5月21日（土）　9時〜 10時

7,000人（予定）

１．趣　　　旨

２．主　　　催

３．主　　　管

４．後　　　援

５．協　　　力

６．協　　　賛

７．総合開会式

８．参 加 人 員
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９．競 技 種 目

10．参加選手の年齢

11．参加選手の保健上の留意事項

12．閉会式及び表彰

13．そ　の　他

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、ウォーク
ラリー、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、ダンススポーツ、
ボウリング、バウンドテニス、軟式野球、ターゲット・バードゴルフ、
オリエンテーリング、囲碁、将棋、健康マージャン、オセロ、かるた
（27種目）

原則として60歳（昭和27年4月1日以前に生まれた者）以上の者。

①参加者各自の健康は、あらかじめ健康診断を受けるなど、自ら責任を
持つこと。
②主催者は、応急手当以外の責任を負わない。

競技種目ごとに実施する。

①本大会は、県大会として位置づけ実施する。
②予選会を行う場合は、5月20日以前に実施する。
③本大会は、原則として第24回全国健康福祉祭くまもと大会（ねんりん
ピック2011熊本）の静岡県代表選手（静岡市民・浜松市民をのぞく）
の選考会、一部の競技では、静岡市代表選手・浜松市代表選手の選考
会を兼ねる。
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第22回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会役員一覧
会長・実行委員会会長

実行委員会副会長

実行委員会委員

事務局

財 団 法 人 し ず お か 健 康 長 寿 財 団 理 事 長

（ 社 福 ） 静 岡 県 社 会 福 祉 協 議 会 会 長
㈶ 静 岡 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 会 長
静 岡 県 健 康 福 祉 部 長

静 岡 県 卓 球 協 会 マ ス タ ー ズ 委 員 長
静岡県テニス協会理事・トーナメント本部長
静 岡 県 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 事 務 局 長
静 岡 県 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 事 務 局 長
静 岡 県 ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 理 事 長
静 岡 県 ペ タ ン ク 協 会 事 務 局 長
静 岡 県 ゴ ル フ 連 盟 副 理 事 長
静 岡 県 弓 道 連 盟 会 長
㈳ 静 岡 県 剣 道 連 盟 事 務 局 長
静 岡 県 グ ラ ウ ン ド・ ゴ ル フ 協 会 会 長
静 岡 県 な ぎ な た 連 盟 副 会 長
静岡県レクリエーション指導者連盟会長
静 岡 県 武 術 太 極 拳 連 盟 会 長
静 岡 県 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 連 盟 会 長
一般財団法人静岡県サッカー協会シニア委員会リーグ実行委員長
静 岡 県 ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟 理 事
静 岡 県 ボ ウ リ ン グ 場 協 会 事 業 委 員 長
静 岡 県 バ ウ ン ド テ ニ ス 協 会 理 事 長
静 岡 県 野 球 連 盟 理 事
静岡県ターゲット・バードゴルフ協会会長
静 岡 県 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 協 会 理 事 長
日 本 棋 院 支 部 静 岡 県 連 合 会 会 長
日 本 将 棋 連 盟 静 岡 県 支 部 連 合 会 理 事
ＮＰＯ法人しずおか健康麻将の会理事長
日 本 オ セ ロ 連 盟 東 海 ブ ロ ッ ク 長
静 岡 県 か る た 協 会 副 会 長
静 岡 県 市 長 会 事 務 局 長
静 岡 県 町 村 会 事 務 局 長
㈶ 静 岡 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 常 務 理 事
㈶ 静 岡 県 体 育 協 会 会 長
静 岡 県 健 康 福 祉 部 長 寿 政 策 課 長
静 岡 県 健 康 福 祉 部 健 康 増 進 課 長
静 岡 県 教 員 委 員 会 ス ポ ー ツ 振 興 課 長
財団法人しずおか健康長寿財団常務理事

財団法人しずおか健康長寿財団
〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70

TEL�054-253-4221
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第22回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会
総合開会式次第

◇期　　日　　平成23年5月21日㈯
　　　　　　　午前9時〜午前10時

◇会　　場　　静岡県草薙総合運動場体育館

１．受付・選手団集合　　　　　�8：30 〜��9：00

２．総合開会式　　　　　　　　�9：00 〜 10：00

（１）選手団入場

（２）開会宣言

（３）国旗掲揚

（４）挨拶

（５）来賓祝辞

（６）選手宣誓

（７）アトラクション

（８）準備体操

（９）閉式通告

（10）選手団退場

３．各競技会場へ移動　　　　　10：05
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

卓 球

テ ニ ス

ソフトテニス

ソフトボール

ゲートボール

ペ タ ン ク

ゴ ル フ

マ ラ ソ ン

弓 道

剣 道

グラウンド・ゴルフ

な ぎ な た

ウォークラリー

太 極 拳

ソフトバレーボール

サ ッ カ ー

ダンススポーツ

ボ ウ リ ン グ

バウンドテニス

軟 式 野 球

ターゲット・バードゴルフ

オリエンテーリング

囲 碁

将 棋

健康マージャン

オ セ ロ

か る た

静岡市長田体育館

有 度 山 総 合 公 園
草 薙 総 合 運 動 場
有 度 山 総 合 公 園
草 薙 総 合 運 動 場
静 岡 市 田 町 緑 地
ス ポ ー ツ 広 場
草 薙 総 合 運 動 場
補 助 競 技 場

伊豆の国市韮山運動公園

（ 未 定 ）

草 薙 総 合 運 動 場
陸 上 競 技 場
静 岡 県 武 道 館
（ 藤 枝 市 ）
静 岡 県 剣 道 連 盟
養 浩 館
小笠山総合運動公園
芝生広場・グラウンド
静 岡 県 武 道 館
（ 藤 枝 市 ）

富 士 市 原 田 地 区

静岡市長田体育館

静岡市南部体育館

静 岡 市 西 ヶ 谷
総 合 運 動 場
グランシップ 6 階
交 流 ホ ー ル
狐 ヶ 崎 ヤ ン グ
ラ ン ド ボ ウ ル

静岡市南部体育館

草薙硬式・軟式野球場

有度山総合公園ターゲット・バード
ゴ ル フ 場（ 静 岡 市 ）

草薙総合運動場周辺

静 岡 県 職 員 会 館
も く せ い 会 館
プ ラ ザ お お る り
（ 島 田 市 ）

グランシップリハーサル室

藤枝市文化センター

静 岡 市 護 国 神 社
つ つ じ 会 館

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

総 合 開 会 式

種 目 等№ 実 施 会 場

草 薙 総 合 運 動 場
陸 上 競 技 場

4/16
㈯

5/8
㈰

5/14
㈯
5/17
㈫

5/21
㈯

5/19
㈭

5/4
（祝・水）

5/22
㈰

5/23
㈪

5/28
㈯

5/18
㈬

5/29
㈰

6/5
㈰

6/4
㈯

6/11
㈯

競技等実施会場・日程

○ 予備日

予備日

予備日

予備日

予備日

○

○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

予備日

予備日

予備日

予備日

競技等実施会場・日程
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競技開催日時・会場等

−6− −7−

競 技 種 目 競技開催日 時　　間 会　　場 会 場 所 在 地

卓 球 5月14日㈯   8：30～18：30 静岡市長田体育館 静岡市駿河区鎌田574－1

テ ニ ス

5月21日㈯   9：45　受付
テニスコート管
理棟玄関前にて
10：00～16：30

静岡市有度山総合
公 園テニスコート

静岡市駿河区小鹿1883－4
054－264－2722

雨天の場合
6月11日㈯

草薙総合運動場
庭 球 場

静岡市駿河区栗原19－1
054－261－9265

6月7日㈫   9：45～
ねんりんピック
代表選考会

草薙総合運動場
庭 球 場

静岡市駿河区栗原19－1
054－261－9265

雨天の場合
6月9日㈭

静岡市有度山総合
公 園テニスコート

静岡市駿河区小鹿1883－4
054－264－2722

ソ フ ト テ ニ ス
4月16日㈯

  9：00～17：00

静岡市有度山総合
公 園テニスコート 静岡市駿河区小鹿1883－4

雨天の場合
5月4日（祝・水）

草薙総合運動場
庭 球 場 静岡市駿河区栗原19－1

ソ フ ト ボ ー ル

5月21日㈯
5月22日㈰
5月28日㈯
予備日 5月29日㈰

 9：00 監督会議
 9：20 開始式
10：00～16：30

静岡市田町緑地
ス ポ ー ツ 広 場 静岡市葵区田町

ゲ ー ト ボ ー ル
5月17日㈫
雨天の場合
5月18日㈬

  8：00～16：00 草薙総合運動場
補 助 競 技 場 静岡市駿河区栗原19－1

ペ タ ン ク
5月22日㈰

  9：00～15：30
伊 豆 の 国 市
韮 山 運 動 公 園
多 目 的 広 場

伊豆の国市韮山多田860雨天の場合
5月23日㈪

ゴ ル フ （未定）   

マ ラ ソ ン 5月21日㈯
  8：30～10：00
　　　　　受付
11：00～13：00

草薙総合運動場
陸 上 競 技 場 静岡市駿河区栗原19－1

弓 道 5月14日㈯   9：00  開会式
  9：30～16：00

静 岡 県 武 道 館
弓 道 場 藤枝市前島2－10－1

剣 道 5月21日㈯ 13：00　集合
13：30～16：30頃

㈳静岡県剣道連盟
「 養 浩 館 」 静岡市葵区宮前町355

グラウンド・ゴルフ

5月29日㈰
小雨決行
雨天の場合
6月５日㈰

  9：00    集合
  9：30 開会式
10：00～15：00

小 笠 山 総 合
運 動 公 園
芝 生 広 場
グ ラ ウ ン ド

袋井市愛野2300－1
（掛川市）
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競 技 種 目 競技開催日 時　　間 会　　場 会 場 所 在 地

な ぎ な た 5月28日㈯   9：00〜17：00 静 岡 県 武 道 館第 一 道 場 藤枝市前島2−10−1

ウォークラリー 5月22日㈰
小雨決行   8：45〜15：00 富 士 市 原 田

地 区 コ ー ス 富士市原田地区

太 極 拳 5月28日㈯ 10：00〜16：30 静岡市長田体育館 静岡市駿河区鎌田574−1

ソフトバレーボール 5月28日㈯
��9：30　受付
10：00　開会式
10：30〜17：00

静岡市南部体育館 静岡市駿河区曲金3−1−30

サ ッ カ ー 6月4日㈯
雨天決行   9：00〜17：00 静 岡 市 西 ヶ 谷総 合 運 動 場 静岡市葵区西ヶ谷8−1

ダンススポーツ 5月8日㈰ 10：00〜16：30 グ ラ ン シ ッ プ6階交流ホール 静岡市駿河区池田79−4

ボ ウ リ ン グ 5月21日㈯

Aシフト
  9：00〜
Bシフト
11：00〜

狐 ヶ 崎 ヤ ン グ
ラ ン ド ボ ウ ル 静岡市清水区上原1−6−16

バ ウンドテニス 5月21日㈯   9：00〜16：00 静岡市南部体育館 静岡市駿河区曲金3−1−30

軟 式 野 球

5月21日㈯
5月22日㈰
予備日
5月28日㈯

  9：00〜16：30
  9：00〜15：00

草薙総合運動場
硬 式 野 球 場 ・
軟 式 野 球 場

静岡市駿河区栗原19−1

タ ー ゲ ッ ト ・
バ ー ド ゴ ル フ

5月22日㈰
雨天の場合
5月29日㈰

  8：30　受付
  9：00〜15：30

静岡市有度山総合
公園ターゲット・
バードゴルフ場

静岡市駿河区小鹿1883−4

オリエンテーリング
5月29日㈰
予備日
6月5日㈰

  9：30〜12：30 草薙総合運動場 静岡市駿河区栗原19−1

囲 碁 5月29日㈰   9：30　受付
10：00〜17：00

静岡県職員会館
も く せ い 会 館 静岡市葵区鷹匠3−6−1

将 棋 5月22日㈰   9：30　受付
10：00〜16：30

市 民 総 合 施 設
プラザおおるり
第 ３ 多 目 的 室

島田市中央町5−1

健康マージャン 5月19日㈭ 11：30〜16：00 グランシップ
リハーサル室 静岡市駿河区池田79−4

オ セ ロ 5月21日㈯ 12：30〜17：00 藤枝市文化センター 藤枝市駅前2−1−5

か る た 5月29日㈰   9：30　受付
10：00〜16：00

静岡市護国神社
つ つ じ 会 館 静岡市葵区柚木250−2



静岡県卓球協会
5月14日㈯　8：30 〜 18：30
静岡市長田体育館
県内に在住する60歳以上の男女、静岡県卓球協会に登録者及び登録予定者
○60 〜 64歳
○65 〜 69歳
○70 〜 74歳
○75 〜 79歳
○80歳以上
各種目とも予選リーグ（4名または3名）を行い、1・2位トーナメントと3・4位
トーナメントに分けて試合を行う。1・2位トーナメントの3位までに賞品、賞状。
下位トーナメントには1、2位のみに賞品贈呈。
上記の試合終了後、おたのしみ混合ダブルス戦を行う。
1,000円
〒426-0034　藤枝市駅前3-11-19　永田　晁　TEL�054-641-6179
〒421-0121　静岡市駿河区広野2-5-1

小池光雄　TEL�054-259-8187
4月9日㈯　※申込書に参加料を添えて申し込む
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手選考の参考にする。
浜松市代表選手は本大会出場者のうち希望者により選考会を行う。なお、静岡
市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は代表になることはできない。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・競 技 種 目

・競 技 方 法

・参　加　料
・問　合　せ
・申　込　先

・申込締切日
・そ　の　他

卓 球

−8− −9−
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静岡県テニス協会
5月21日㈯　9時45分集合　有度山、予備日　6月11日㈯　草薙
静岡市有度山総合公園運動施設　静岡市駿河区小鹿　TEL�054-264-2722
静岡県草薙総合運動場庭球場　静岡市駿河区栗原　TEL�054-261-9265
男子ダブルス60歳以上、女子ダブルス60歳以上
昭和27年4月1日以前に生まれた静岡県民
一人　1,200円　申込後の返却はしません。
ダンロップフォートイエロー　一試合2個使用
トーナメント方式、6ゲーム先取。
初回戦敗者のコンソレーションマッチを実施。（6ゲーム先取、ノーアド）
抽選でペア及組合せを決定。　天候その他により変更になる場合あり。
希望者は、所定のA4用紙に必要事項を明記し、参加料を添えて下記まで現金
書留、又は直接持参にてお申込み下さい。
〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-46　大地スポーツ内

静岡県テニス協会　すこやか長寿祭係　TEL�054-254-2525
トーナメント本部　隂山正敏　PHS�070-5649-7143
5月1日㈰
※ねんりんピック代表選考会出場者は必ず参加の事。
※多少の雨でも午後から晴れ又はくもりの場合は実施、集合の事。

6月7日㈫　予備日6月9日㈭　9時45分集合
県草薙テニスコート（予備日　有度山コート）,�浜松市は花川コート
男子60歳以上・70歳以上、女子60歳以上　各ダブルス
すこやか長寿祭に出場した静岡市民・浜松市民及び2市以外の県民。
1組　1,500円　申込書に添える。申込後の返却はしません。
上記すこやか長寿祭と同じ。選考会専用申込書にてペアで申込み下さい。
浜松市は　〒430-0932　浜松市中区肴町316-2　アオヤマスポーツ内

ねんりんピック係宛
5月22日㈰
静岡市、浜松市代表は各市民。県代表は2市を除く静岡県民。
「ねんりんピック石川2010」に出場した者は不可。県代表は2009年出場者も不可。
5月28日㈯　9時又は16時　静岡市駿河区小黒1-4-30　静岡醤油事務所　隂山

・主　　　管
・期　　　日
・会　　　場

・競 技 種 目
・参 加 資 格
・参　加　料
・使　用　球
・試 合 方 法

・申 込 方 法

・申　込　先

・問 合 せ 先
・締　切　日
・そ　の　他

・期　　　日
・会　　　場
・競 技 種 目
・参 加 資 格
・参　加　料
・申込先・問合先

・申込締切日
・注 意 事 項

・ドロー会議

テ ニ ス

第24回ねんりんピック2011熊本代表選考会開催要項

−10− −11−
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参加料　1組　1,500円　　　　　　　

大会日程　6月7日㈫　草薙、予備日　6月9日㈭　有度山、浜松市は花川
申 込 先　〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-46　大地スポーツ内　ねんりんピック選考会　宛
浜松市は　〒430-0932　浜松市中区肴町316-2　アオヤマスポーツ内　ねんりんピック係
※仮ドロー希望者は、返信用に80円切手を貼った宛名・所属明記の長形3号封筒を同封のこと

−12− −13−



静岡県ソフトテニス連盟
4月16日㈯　9：00 〜 17：00
静岡市有度山総合公園運動施設テニスコート
予備日　5月4日（祝・水）　9：00 〜 17：00
会　場　静岡県草薙総合運動場庭球場
⑴年齢基準は平成24年4月1日までに各々の種別年齢に達する者。
⑴男子ダブルス60歳以上（静岡市民・浜松市民は除く）
⑵女子ダブルス60歳以上（静岡市民・浜松市民は除く）
⑶男子70歳以上・女子60歳以上の混合ダブルス（静岡市民・浜松市民は除く）
⑷50歳以上ダブルスのBクラス（男女を問わない、混合も可）
⑸50歳以上ダブルスのCクラス（男女を問わない、混合も可）
⑹60歳以上3人制（必ず混合とする）
⑺70歳以上3人制（必ず混合とする）
※⑴⑵⑶は全国ねんりんピック大会の予選を兼ねる。
⑴各種別をブロックに分け、リーグ戦後、決勝トーナメント戦を行なう。
⑵原則として7回ゲームとする。
ダブルスは㈶日本ソフトテニス連盟・ハンドブックによる。
3人制は従来通りとする。
1人　1,100円（申し込みと同時に納入のこと）。
〒420-0923　静岡市葵区川合2-9-5

静岡県ソフトテニス連盟事務局
TEL�054-261-7510　FAX�054-261-7517

申込書に必要事項を記入し、参加料を指定の口座に振込の上、ファックスにて
申し込み下さい。（振込の控を参加申込書に添付の上、ファックスして下さい。）
ゆうちょ銀行　口座番号　00810-8-116011

　　口座名義　静岡県ソフトテニス連盟
3月30日㈬
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会を兼ねる。
なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民を除く静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は代表選手になることができない。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場

・参 加 資 格
・競 技 種 別

・競 技 方 法

・ル　ー　ル

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申 込 方 法

・申込締切日
・そ　の　他

ソフトテニス

−14− −15−
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静岡県ソフトボール協会
静岡県ソフトボール協会静岡支部
5月21日㈯　� 9：00　監督会議
　　　　　�� 9：20　開始式
　　　　　��10：00 〜 16：30　競技
5月22日㈰　��9：30 〜 16：30
5月28日㈯　��9：30 〜 16：30
予備日　5月29日㈰　
静岡市葵区田町緑地スポーツ広場
県内に在住し、昭和27年4月1日以前に出生した者
・静岡県の部　静岡市民・浜松市民をのぞいた静岡県民で編成したチーム
・静岡市の部　静岡市民で編成したチーム
監督1名、選手25名以内（監督が選手を兼ねる場合は、選手登録をすること）
①2011年度オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。
②投・本間は13m11cmとする。
③金属製スパイクの使用を禁止する。
①トーナメント方式
②得点差によるコールドゲームは、全試合とも5回以降7点差とする。
③全試合7回または80分を超えて新しいイニングには入らない。同点の場合は
タイブレーカーにより試合を続行する。

1チーム　5,000円（現金書留郵便にて納付を厳守願います）
〒422-8064　静岡市駿河区新川2-8-39

岡田辰巳　TEL�054-282-3343
4月28日㈭　※申込書に参加料を同封のうえ郵送する。
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手・静岡市代表選手
の選考会を兼ねる。なお、浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民で編成したチー
　ムとする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した静岡市・浜松市・静岡県代表選手は、
代表選手になることができない。

・主　　　管

・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格

・チーム編成
・競 技 規 則

・試 合 方 法

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

ソフトボール
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静岡県ゲートボール協会
5月17日㈫　8：00 〜 16：00
予備日　5月18日㈬　8：00 〜 16：00
草薙総合運動場　補助競技場
昭和27年4月1日以前に生まれた者。
32チーム
競技並びに審判は㈶日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則による。
審判は㈶日本ゲートボール連合認定審判員が当たる。（予選は相互審判とします。）
リンク、トーナメント
〈予選〉
　8コートに分かれ、各コート毎に4チームずつのリンク戦を行い、そのコート
の代表を決定する。
　競技時間は30分としインターバルは10分とする。
〈決勝〉
　各コートの1位8チームがトーナメントによって順位を決定する。
　組合せは実行委員会で決定する。
①コートはインサイドライン縦15m、横20mとする。
②スティック、ゼッケンは各自用意する。（胸背部に番号のあるもの）
　リンク戦の順位決定方法は次の順序による。
　①勝　　数
　②得失点差
　③対戦結果等
　④競技と同じ方法による第1ゲート通し。
　⑤上記のいずれも同じ場合は1対1で順位決定するまで行う。
　⑥没収試合のあった場合は得点を与えない。
2,000円
〒412-0042　御殿場市萩原439−11・B号

静岡県ゲートボール協会　TEL�0550-70-0870�FAX�0550-70-0871
4月15日㈮　※申込書に参加費を添える。
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手選考の参考にする。
なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は、代表選手になることができ
ない。

・主　　　管
・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・競 技 規 則

・競 技 方 法

・競技運営要領

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

ゲートボール
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静岡県ペタンク協会
5月22日㈰　9：00 〜 15：30
予備日　5月23日㈪
伊豆の国市韮山運動公園多目的広場
60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれた者）の静岡県民。
64チーム
基本的には、日本ペタンク協会のルールによるが、ローカルルールも適用する。
①対戦方式はトリプルスを行う。（3人対3人、持ちボール1人2個）
②チーム編成　監督兼選手1人　選手2人とする。（女子を1人以上、70歳以上
1人以上［男女を問わず］をふくむこと）

③ブロック別（4チーム）予選リーグ戦を行い、各ブロックのトップチームに
よる決勝トーナメントを行う。

④予選リーグ戦、決勝トーナメント全て、11点先取したチームを勝者とする。
ただし決勝戦を除き、時間制（40分）を採用する。

①予選リーグ戦の組み合わせは、主催者が行う。
②決勝トーナメントの組合せは、主催者による抽選とする。
③小雨決行。競技実施が不可能の時は、主催者が判断し連絡する。
1チーム　1,500円（当日徴収）
〒410-2132　伊豆の国市韮山韮山304-3

杉村恒夫　静岡県ペタンク協会事務局
TEL・FAX�055-949-4638

4月28日㈭
①表彰1位、2位、3位には、賞状及び賞品贈呈。全員に参加賞。
②本大会は「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会を兼ねる。
なお、静岡市代表選手、浜松市代表選手は、別途選考される。

［選考上の注意事項］
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民を除く静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は、代表になることはできない。

・主　　　管
・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格
・募集チーム
・競 技 規 則
・競 技 方 法

・大 会 規 定

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

ペタンク
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静岡県ゴルフ連盟
（未定）
（未定）
160名（先着順）　雨天決行
60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれた人）の男子及び20歳以上の一般女子
で下記のいずれかに該当する人。
①静岡県に居住している人
②静岡県内の事業所に勤務している人
①18ホールズストロークプレー
②ハンディキャップはダブルペリア方式にて算出
　（上限は36ダブルパーカット）
③ティマークは、男子は白、女子は赤マーク
④同ネットの場合は、グロス、生年月日の順で決定します。
　※スタート時刻及び組み合わせは後日、参加者宛てに通知します。
（未定）（キャディ付、昼食、税込み）
3,000円（当日プレーフィと一緒の精算になります。）
　※メンバーの方は参加費を除きメンバー扱いとなります。
①総合順位　優勝~5位、その他飛び賞
②グランドシニア賞（70歳以上）
③レディス賞
④ベストグロス賞
⑤全員に参加賞
ダブルペリア上位入賞者
60歳以上2名、70歳以上1名は、10月17日㈪に開催される「ねんりんピック2011
熊本」への出場権が与えられます。
※静岡県代表選手は、静岡市、浜松市民を除く静岡県民（県外居住者は除く）
とする。

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、郵送又はFAXでお申し込みください。
（未定）
（未定）
静岡県ゴルフ連盟　TEL�054-284-9223
　　　　　　　　　FAX�054-284-9235

・主　　　管
・日　　　時
・会　　　場
・募 集 人 員
・参 加 資 格

・競 技 方 法

・プレーフィ
・参　加　費

・表　　　彰

・特　　　典

・申 込 方 法
・申  込  先
・申込締切日
・問 合 せ 先

ゴ ル フ
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ねんりんピック2011熊本静岡県代表選手選考会
第２２回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会兼

代表者氏名

自　宅　℡

携　帯　℡

勤 務 先 ℡

連絡先 FAX

氏
ふ り が な

名 生年月日 性別 住　　所 電話番号

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

T・S

．　．

男

女

〒

◎この申込書をコピーしてご使用ください。
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㈶しずおか健康長寿財団
5月21日㈯　受付8：30 〜 10：00
草薙総合運動場　陸上競技場及び外周
⑴静岡県内に在住する、60歳以上の者（昭和27年4月1日以前に生まれた者）
⑵健康な者
・3kmの部　80名　・5kmの部　80名　・10kmの部　40名（先着順）
⑴コースは、陸上競技場トラック及び陸上競技場外周周回コース。
⑵11時から、距離別（男女同時）にスタート。順位は男女別々に判定する。
500円（当日、参加受付時に徴収する。ゼッケン代、保険料を含む）
※おつりのないようにお願いします。
〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70

㈶しずおか健康長寿財団「すこやかマラソン」係
TEL�054-253-4221　FAX�054-253-4222

※申込書及び健康調査票に必要事項を記入し、申込む。
4月20日㈬　当日消印有効
⑴主催者の求めにより、健康診断書の提出をお願いすることがあります。
⑵参加者は自己の責任において競技に参加し、競技審判員の指示を遵守願いま
す。

⑶会場内及び競技中の傷害、疾病その他の事故については、個人の責任で処理
してください。応急手当のほか主催者は一切責任を負いません。

⑷大会当日は健康保険証を必ず持参してください。
⑸本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手・静岡市代表選手
の選考会を兼ねています。浜松市代表選手選考会は別途選考されますので、
詳細は浜松市役所へお問合せください。

［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民を除く静岡県民のうち本大会で第
1位になった者とする。

○第1位になった選手が辞退した場合、上位入賞者の中から選考する。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は代表選手になることができない。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・募 集 人 員
・競 技 方 法

・参　加　料

・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

マラソン
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電話番号

電話番号（続柄　　　　）

ふりがな

氏　　名 男

歳 血液型 型

参加種目（該当個所を○で囲んでください）

女 3 km 5 km 10km

生年月日 明・大・昭　　年　　月　　日生

（〒　　　　　　）
住　　所

緊　　急
連絡者名

携帯番号

22

23

注１：年齢は平成24年4月1日現在の満年齢を記入してください。

　２：大会広報、記録公表において参加者の氏名、年齢、市町を使用しますので御了承願います。
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静岡県弓道連盟
5月14日㈯　9：00 〜 16：00
静岡県武道館　弓道場
県内に居住する60歳以上の者（昭和27年4月1日以前に生まれた者）
㈶全日本弓道連盟競技規則による。
個人競技（36cm霞的使用）各自4射3回、計12射を行う。的中上位より順位を
決めるが、同中ある場合は優勝決定のみ射詰、他は遠近競射による。参加人員
により射数変更の場合もある。
1部−70歳まで　2部−71歳以上
○4ツ矢以上持参のこと　○当日受付にてゼッケンを受け取ること
○矢返し射遅れは認めない。
1,000円（弁当代をふくむ）
〒422-8004　静岡市駿河区国吉田5-1-1

静岡県体育協会会館内
池田喬二　　TEL�054-265-0601

〒420-0034　静岡市葵区常盤町2-12-2
甲賀弓具店　TEL�054-252-1873

〒425-0035　焼津市東小川6-10-10
曽根弓具店　TEL�054-628-6051

4月16日㈯　※申込書に参加費を添える
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会を兼ねる。
なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は、代表選手になることができ
ない。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・競 技 規 則
・競 技 方 法

・競 技 種 別

・参　加　費
・問　合　せ

・申　込　先

・申込締切日
・そ　の　他

弓 道
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㈳静岡県剣道連盟
5月21日㈯　13：00 〜 16：30
㈳静岡県剣道連盟「養浩館」
昭和27年4月1日以前に生まれた者（60歳以上の部）
昭和22年4月1日以前に生まれた者（65歳以上の部）
7段以下の会員で称号、段位に制限はなく、高血圧、内臓疾患のない健康な者
⑴下記競技区分により個人戦を行う。
（但し参加人員によりトーナメント戦、リーグ戦方式のいずれかを採用する。）
⑵試合時間4分、三本勝負、勝敗の決しない場合は2分を区切って勝敗の決する
まで行う。

⑶試合は、全日本剣道連盟　剣道試合・審判規則及び細則に基づき行う。
①65歳以上6・7段の部
②60歳以上65歳未満6・7段の部
③60歳以上5段以下の部
〒420-0822　静岡市葵区宮前町355

㈳静岡県剣道連盟
TEL�054-263-5428　FAX 054-263-8367

5月9日㈪
⑴駐車は、護国神社駐車場を利用できる。（初穂料として500円必要）
　なお、午前中の総合開会式に参加の方には無料駐車券を用意する。
⑵本大会と「ねんりんピック2011熊本」の出場に関しては下記による。
○「ねんりんピック石川2010」に選手で参加した者は出場できない。（選手
出場は2年連続は不可）

○静岡県代表選手は、本大会に出場し、静岡市民・浜松市民の選手をのぞく
静岡県民の選手の中から、静岡県剣道連盟選手選考委員会が選出する。

○静岡市・浜松市代表選手は、各市と各競技団体が協議して「ねんりんピッ
ク」への出場や代表選手の選出を決定する。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・競 技 方 法

・競 技 区 分

・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

剣 道
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23

22

27

23 5 9

23
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静岡県グラウンド・ゴルフ協会、掛川市グラウンド・ゴルフ協会
平成23年5月29日㈰　小雨決行　「予備日　6月5日㈰」
受付　9時　　開会式　9時30分、競技は開会式終了次第開始する。
小笠山総合運動公園（芝生広場、グラウンド）
60才以上の静岡県民（昭和27年4月1日以前に生まれた人）
1人　1,000円（大会運営費、傷害保険料ほか）申込後の参加料は返還はしない。
日本グラウンド・ゴルフ協会ルールおよび、一部本大会ルールによる。
使用する用具は日本グラウンド・ゴルフ協会の推奨品とし改造品は認めない。
競技者を赤、青、黄の3ゾーンに分け、12ホール2ラウンド（24ホール）
個人戦とする。
合計打数の少ない者を上位とし、同打数の時は、最少打数の多い者、それも同
じときは年長者とする。
集計は個票にて行う。提出の際は本人確認のサイン、生年月日の記入をするこ
と。
①各ゾーンの1位〜 5位にカップおよび賞状を贈呈する。
②ホールインワン賞は指定ホールとする。
①所定の用紙を使用し、必ず市町単位にまとめて、下記まで郵送のこと。
②協会会員でない一般の申込者は、居住する地域の県グラウンド・ゴルフ協会
市町支部を通して申込むこと。個人単位の申込みは受け付けない。

〒427-0018　島田市旭3−5−17　
　松浦辰美　電話0547−36−4196
スルガ銀行島田支店　普通預金　2445435
　　　　　　　　　　静岡県グラウンドゴルフ協会
振込人名は市町名、協会名とし、個人名は不可（確認が困難です）
平成23年4月1日㈮必着
※締切日以降の申込、FAXによる受付はいたしません。
①競技中の事故については応急処置のみ行うが、その後の責任は負わない。
　団体傷害保険には加入しますが、個人での加入をお勧めします。
②本大会は第24回ねんりんピック（熊本県）の選手選考を兼ね、各ゾーンの
　1位の3名、2位3名の中から2名（プレーオフによる）、計5名を選抜する。
　ただし、全国スポレク祭を含め既出場者は除くものとする。
③競技の開始時間は早まることがある。開始時間に遅れた者は失格とする。
④弁当、飲み物、雨具は持参すること、空箱、ゴミは必ず各自持ち帰ること。
⑤その他の事項については主管者の取り決めにより行うものとする。

・主　　　管
・実 施 期 日

・会　　　場
・参 加 資 格
・参 加 費
・競 技 規 則

・競 技 方 法

・順 位 決 定

・表　　　彰

・申 込 方 法

・申 込 先

・振 込 先
 （ 参 加 費 ）

・申込締切日

・そ　の　他

グラウンド・ゴルフ

−30− −31−



第22回静岡県すこやか長寿祭グラウンド・ゴルフ大会参加申込書

市町名

平成23年　　月　　日

申込締切 4月1日㈮必着

（振込日　　  月　　  日）

男子　　　名　女子　　　名

計 名×1000円＝　　　　　円

申込責任者

電話　　　　　（　　　　）

No.

＊市町名、氏名など各ますごとに楷書で記入して下さい。
（〃〃、々、など使用しないで、○○市、男、女と記入して下さい。）
FAXでの送信は文字が不鮮明になるので原本にて郵送して下さい。
用紙不足の時はこの用紙をコピーして使用して下さい。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

氏　　 名 市町名 性別 生年月日 No. 氏　　 名 市町名 性別 生年月日

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・

T  ・  S
・ ・
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静岡県なぎなた連盟
5月28日㈯　9：00 〜 17：00
静岡県武道館　第一道場
静岡県なぎなた連盟の会員であること。
昭和27年4月1日以前に生まれた者。
静岡市民をのぞく静岡県民・浜松市民で編成したチーム。
1チーム監督1名、選手3名
※監督が選手兼任の場合は選手登録をすること。
㈶全日本なぎなた連盟の競技規定を準用する。
参加者全員によりトーナメント方式で行う。競技は、試合競技、演技競技の二
種目に出場を認める。
500円　郵便振込　008800-7-25182　静岡県なぎなた連盟
試合競技、演技競技とも3位までに賞状と賞品を贈呈。全員に参加賞を贈呈。
〒416-0906　富士市本市場町938

立石美井方　静岡県なぎなた連盟
TEL�0545-64-0068

4月20日㈬
本大会は「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手・浜松市代表選手選考
会とする。尚、静岡市代表選手は別途選考される。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・チーム編成

・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　費
・表　　　彰
・問合せ・申込先

・申込締切日
・其　の　他

なぎなた
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22

27

23

立石美井方

0545−64−0068

㈬

24
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静岡県レクリエーション指導者連盟
5月22日㈰　8：45 〜 15：00
富士市原田地区
静岡県内に在住の60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれた者）の男女
20チーム（100人）
1チーム5人
決められたコース図に従って歩き、コースの途中に設けられた課題をクリアー
しながらゴールをめざす。
隠された時間得点と、課題得点との合計で順位を決める。
一人500円
ハガキかFAXで、下記内容を全員分記入して申込みください。
①住所（郵便番号も記入）
②連絡先電話番号
③氏名（フリガナ）
④生年月日
⑤性別
※代表者に○印をつけてください。
〒421-3306　富士市中之郷2680-4

瀧　康秀
TEL/FAX�0545-81-3723

5月13日㈮
・本大会は「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手選考の参考にする。
・静岡市代表選手、浜松市代表選手は別途選考される。
　「選考上の注意事項」
・静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・チーム編成
・競 技 方 法

・参　加　料
・申 込 方 法

・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

ウォークラリー
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静岡県武術太極拳連盟
5月28日㈯　10：00 〜 16：30
静岡市長田体育館
県内に在住する太極拳愛好者
全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを準用する。
⑴競技種目
　①男子太極拳・女子太極拳（満50歳〜）
　　（表彰は5歳ごとを単位としてその中の優秀者とする）
　②集団太極拳（満50歳以上）
　③集団24式太極拳（満60歳以上の静岡市民、浜松市民をのぞく静岡県民）
⑵太極器械を使用した太極拳でもよい。
⑶集団については音楽テープを使用してもよい。（個人は使用しない）
⑷1名または1チームの演武時間は6分以内とする。全国大会は4分以内。時間超
過は規定により減点とする。ただし、超過しても演武が終了するまで演武す
ることを認める。

⑸集団24式の演武の内容と隊列の編成は、各チームの創意に任せる。基となる
太極拳を順序どおり演武してもよく、また一定の隊列図案を構成するように
動作の数、順序を入れ替えてもよい。

⑹集団24式太極拳は、1チーム6〜 7名とする。
⑺個人種目は1人1種目の参加とする。
⑻集団24式太極拳の60歳以上とは、昭和27年4月1日以前に生まれた者。
1名1種目につき1,000円
〒425-0074　焼津市柳新屋616

静岡県武術太極拳連盟　TEL・FAX�054-620-3334
4月10日㈰
　集団24式太極拳は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会
を兼ねる。なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
　○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
　○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
　○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

太 極 拳

−36− −37−
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静岡県バレーボール協会
静岡県ソフトバレーボール連盟
5月28日㈯　9：30 〜 17：00
静岡市南部体育館　静岡市駿河区曲金3-1-10
60歳以上の男女（昭和27年4月1日以前に生まれた者）
①監督1名、キャプテン1名をふくむ競技者4名と4名以内の交代競技者で構成さ
れる。

②静岡県チームは、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民で編成したチームと
する。

③監督は競技者と兼ねることができるが、その結果競技者と交代競技者の数が
規定を越えることは出来ない。

④競技は4名で行い、男女各2名が常にコート上でプレーすること。
⑤監督章・キャプテン章、ゼッケンは各チームで用意し、所定の位置につける
こと。

㈶日本バレーボール協会制定の2011年ソフトバレーボール競技規則を準用。
全試合3セットマッチで行い、試合球は㈱モルテンのBM、ミカサ㈱のMSVの
ソフトバレーボールを使用。
1チーム3,500円（保険料ふくむ）当日受付にて徴収。
静岡県ソフトバレーボール連盟会長
斉藤　進　TEL�自宅�054-635-1563
勤務先�054-628-7235（焼津高校）
静岡県ソフトバレーボール連盟会長
斉藤　進
〒426-0042　藤枝市兵太夫130-7　TEL�自宅�054-635-1563
4月30日㈯
※申込確認を必要とする場合はハガキを同封して下さい。
　本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会を兼ねる。
なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
　○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
　○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
　○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は、代表選手になることができ
ない。（静岡県代表選手に適用）

・主　　　管

・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・チーム編成

・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　費
・問　合　せ

・申　込　先

・申込締切日

・そ　の　他

ソフトバレーボール

−38− −39−
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一般財団法人静岡県サッカー協会シニア委員会
6月4日㈯　9：00 〜 17：00
西ヶ谷総合運動場陸上競技場
年齢は68歳以上とする。（昭和19年（1944年）4月1日以前に生まれた者）
但し、シニア委員会にチーム登録したものとする。
㈶日本サッカー協会競技規則を準用する。
競技は参加チームによるトーナメント方式とする。
試合時間は50分とする。（25分-10分-25分）
同点の場合はPK方式で勝敗を決める。
選手交代はフリーとする。但し、再出場は認める。
ショルダーチャージ・スライディングタックルは反則とする。
無料
〒425-0068　焼津市中新田657-1

一般財団法人静岡県サッカー協会シニア委員会
シニアリーグ実行委員長　富沢清司
TEL　　　��054-623-5061
携帯電話　��090-4081-7038

5月14日㈯
本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手選考の参考にする。
なお、静岡市・浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
　○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
　○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
　○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・競 技 方 法

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

サッカー

−40− −41−
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静岡県ダンススポーツ連盟
平成23年5月8日㈰　10：00 〜 16：30（どなたでも無料で入場可）
グランシップ　6階交流ホール（ダンスタイムあり、シューズ持参のこと）
男女とも県内に居住する60歳以上のアマチュアダンス愛好者
（昭和27年4月1日以前に出生した者）
但し、ねんりんピック石川に参加した者は代表には選ばれません。
◎すこやか長寿戦（正装の部）（どなたでも参加できます）
　⑴ワルツ、タンゴ　⑵チャチャチャ、ルンバ
◎すこやか長寿戦（平服の部）（どなたでも参加できます）（女性同士可）
　⑶ワルツ、タンゴ　⑷チャチャチャ、ルンバ
◎ロイヤル長寿戦（平服の部）
　どちらかが70歳以上で、選手登録していない者
　⑸ワルツ　⑹ルンバ
◎「ねんりんピック2011熊本」静岡県代表選考戦
　（静岡市民同士、浜松市民同士のカップルは除く）
　⑺ワルツ　⑻タンゴ　⑼チャチャチャ　（10）ルンバ
◎「ねんりんピック2011熊本」静岡市代表選考戦
　（男女とも静岡市民のこと）
　（11）ワルツ　（12）タンゴ　（13）チャチャチャ　（14）ルンバ
㈳日本ダンススポーツ連盟関連競技規則による
①フィガー自由
②服装　平服の部　男性スタンダードはスーツ、タイ（蝶タイ可）
　　　　　　　　　女性は、スカート又はワンピース
　　　　正装の部　IDSF規定による
区分　⑴〜⑷は1区分につき、2,500円（いずれも下記に振り込む）
区分　⑸〜⑹は1区分につき、1,000円
区分　⑺〜⒁は1区分につき、2,000円
郵便振替（口座番号　00850-2-111010）
口座名　��（静岡県ダンススポーツ連盟中部支部）
申込書に郵便振込のコピーを貼り、支部長を通じて申し込む。
サークルに所属しない方は直接申込先にどうぞ。
〒422-8041　静岡市駿河区中田4-1-8-701

ねんりんピック事務局　後藤　徹
TEL・FAX�054-283-1637

4月8日㈮
浜松市代表選手選考会は別途開催される。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・競技参加資格

・競 技 種 目

・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　料

・振　込　先

・申 込 方 法

・申　込　先

・申込締切日
・そ　の　他

ダンススポーツ

−42− −43−



第22回　静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会
ダンススポーツ交流大会申込書

静岡県ダンススポーツ連盟　宛

（フリガナ） 住所

生年月日 H24.4.1 現在の年齢

歳大・昭 年　　月　　日

生年月日

参加区分（○印をつける） 振込用紙
貼付欄　

→

すこやか長寿戦　正装の部　（1区分　2,500 円）

⑴ ワルツ、タンゴ ⑵ チャチャチャ、ルンバ

すこやか長寿戦　平服の部　（1区分　2,500 円）

⑶ ワルツ、タンゴ ⑷ チャチャチャ、ルンバ

ロイヤル長寿戦　平服の部　（1区分　1,000 円）

⑸ ワルツ ⑹ ルンバ

ねんりんピック静岡県代表選手選考戦　（1区分　2,000 円）

⑺ ワルツ ⑻ タンゴ ⑼ チャチャチャ ⑽ ルンバ

⑾ ワルツ ⑿ タンゴ ⒀ チャチャチャ ⒁ ルンバ

ねんりんピック静岡市代表選手選考戦　（1区分　2,000 円）

H24.4.1 現在の年齢

歳大・昭 年　　月　　日

TEL〒

住所 TEL〒（フリガナ）

リーダー

所属サークル名

所属サークル名

パートナー

下記のとおり、申し込みます。（振込のコピー添付のこと。）

平成 23 年　　月　　日

−42− −43−



静岡県ボウリング場協会
平成23年5月21日（土）　Aシフトam9：00 〜　Bシフトam11：00 〜
静岡市　狐ヶ崎ヤングランドボウルBW32L
静岡県内に居住する60歳以上（昭和27年4月1日以前誕生の者）の男女
150名
1.二部門にて競技する
①マスターズ部門（60 〜 79歳）男女別個人戦　アメリカン方式6ゲームトータ
　ルピン
②グランド部門（80歳以上）男女合同個人戦　アメリカン方式3ゲームトータ
　ルピン
2.ハンディキャップ
　※静岡県ボウリング場協会オフィシャルH/C採用
　　　　　　　　　　　　　　登録無い者は所属センターAVEより算出する
マスターズ部門/一人4,000円　　グランド部門/一人2,500円
マスターズ部門/男女別　優勝〜 5位、5飛び賞、B/B、H/G
グランド部門/男女合同　優勝〜 5位、5飛び賞、B/B、H/G
　　　※全員参加賞、男女最高齢者賞
静岡市清水区上原1-6-16　Tel.〈054〉345-4161
　　　　　　　　　　　　狐ヶ崎ヤングランドボウル：渡邊裕之
　※出場希望者は静岡県ボウリング場協会加盟センターへお申込みください。
　※申込み〆切日：5月8日㈰
　※A・Bシフト分けは、会場近隣センター /Aシフト、遠隔センター /Bシフ
　トを原則とし、事情ある場合は主管者判断とさせて頂きます。

１.本大会は、〈ねんりんピック2011熊本ボウリング競技〉への静岡県代表選手、��
　及び政令都市静岡市・浜松市代表選手の選考会を兼ねます。

　　ただし対象者はマスターズ部門スクラッチ記録の上位順とします。
２.総合開会式〈5月21日am9：00 〜草薙総合運動場〉への出席にご協力ください。
　希望の方は大会申込み時にお申し出ください。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・競 技 方 法

・参　加　費
・褒　　　賞

・申込み・問合せ先

・そ　の　他

ボ ウ リ ン グ

−44− −45−
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◎参加人員　　　　名

◎弁当（900円・お茶付き）個数　　個

※　�⑴　平成23年５月８日㈰必着で下記あてご送付ください。

（昭和27年4月1日以前に生まれた人）年齢は平成24年4月1日現在の年齢を記入してください｡

年齢

※

※

−44− −45−



静岡県バウンドテニス協会
5月21日㈯　9：00 〜 16：00
静岡市南部体育館
・静岡県チーム　静岡市民・浜松市民をのぞいた静岡県民で編成したチーム
・静岡市チーム　静岡市民で編成したチーム
・浜松市チーム　浜松市民で編成したチーム
男子シングルス・女子シングルス・混合ダブルスの3種目（4名）を1チームとし、
男子の代わりに女子の出場は認めるが、その逆は認めない。尚、選手は男子・
女子・混合ダブルスを兼ねて出場することはできない。
１．試合は日本バウンドテニス協会（平成22年1月現在）の競技規則によるほ
か次の事項により実施する。

２．ラリー戦はチーム対抗戦とし、1分間のゲームを3回行い、総打数で順位を
決定する。

３．団体戦は男子シングルス・女子シングルス・混合ダブルスの3種目3ポイン
ト制によりチーム別対抗戦とする。
①予選リーグを行い、同順位別グループに分けて、順位決定トーナメント戦
を行なう。ゲームは7ゲームマッチ4ゲーム先取を勝ちとする。

②予選リーグの勝率が同じ場合の順位決定は次の順による。
　ア、3ポイント数差　イ、得失ゲーム数差　ウ、得失ポイント数差
③試合は男子・女子・混合の順で行い、2種目を先取しても3種目を行なう。
④運営上当日一部変更する場合もある。

1チーム　4,000円（昼食・スポーツ保険料含む）
※参加費振込先　焼津信用金庫高洲支店　普通183696

静岡県バウンドテニス協会
〒421-0203　焼津市藤守519番地

静岡県バウンドテニス協会
TEL�054-622-5559　FAX�054-622-3163

4月15日㈮　参加費は指定金融機関に振り込むこと。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・チーム編成

・試 合 方 法

・参　加　費

・問合せ・申込先

・申込締切日

バウンドテニス

−46− −47−
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◎年齢は平成23年４月１日現在の年齢を記入して下さい。
◎平成23年４月15日㈮締切

平成23年　月　日

男 子
シングルス

女 子
シングルス

−46− −47−



静岡県野球連盟
5月21日㈯　9：00 〜 16：30
5月22日㈰　9：00 〜 16：30
予備日　5月28日㈯
メイン会場：草薙総合運動場硬式野球場・軟式野球場
静岡県内に在住する、昭和27年4月1日以前に生まれた者（60歳以上）
350人
2011年版公認野球規則、県連特別規則を採用する。
7回戦で延長戦は、9回までとする。決しない時はジャンケンにて決める。
5回以降10点差あるとき（準決勝を含み適用する。）
各々 5分ずつとするも運営上、省略または時間を短縮することもある。
トップインターナショナルＢ号ボール　本部にて準備する。
球場に到着したチームは、直ちに本部に届け出て、本部より交換用紙（複写）
を受領すること。
第1試合は開始予定30分前に、第2試合以後は、前試合の5回終了時。
なお、点差によるコールドゲームを予想するときは、適宜、早めに行う。
ヘルメット・レガーズ・プロテクターは必ず着用すること。
10,000円
優勝は、優勝杯・賞状、2位、3位は賞状・副賞
別紙申込書による。
〒421-2113　静岡市葵区安倍口団地7-35-30

鈴木陽太郎　TEL�054-296-4648（自宅）　090-4217-3182（携帯）
5月12日㈭　必着　◎申し込み後の変更は必ず連絡をお願い致します。
イ．この大会参加者には、主催者がスポーツ保険に加入する。
ロ．天候その他、試合の有無は当日午前7時以降、県連盟事務所に問い合せて
ください。

ハ．記念写真の撮影について…チームの集合写真を「共同写真企画」が撮影し
ます。全チーム開会式開始前に撮影を終えて下さい。希望チームは後日同
社が見本を送付してきますのでそれを見た上で申し込んで下さい。チーム
関係者が、入場行進中又は開会式進行中に、グランド内での写真撮影は禁止
します。

静岡県野球連盟にて行い各チームに郵送する。

・主　　　管
・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格
・参加予定人員
・競 技 規 定
・競 技 方 法
・コールドゲーム
・フィルディング
・使　用　球
・メンバー交換

・用　　　具
・参　加　費
・表　　　彰
・申 込 方 法
・申込問合せ先

・締　切　日
・そ　の　他

・組合せ抽せん

軟式野球

−48− −49−
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静岡県ターゲット・バードゴルフ協会
5月22日㈰　8：30 〜 15：30
予備日　5月29日㈰
静岡市有度山総合公園ターゲット・バードゴルフ場
県内に在住する60歳以上の男女（昭和27年4月1日以前に生まれた者）
180名（先着順）
日本ターゲット・バードゴルフ協会規定の「日本ターゲット・バードゴルフ競
技規則」を準用する。ただし一部ローカルルールを適用する。
①コース競技とし、18ホールのストロークプレイとする。
②審判はセルフジャッジ方式とする。
③個人戦とする。
④ショットガン方式とする。
1人　1,000円（羽球代をふくむ）大会当日受付に納入。
〒421-2124　静岡市葵区足久保口組3276-109

淺井輝雄　TEL・FAX054-296-5213
静岡県ターゲット・バードゴルフ協会事務局

4月20日㈬　必着
①ユニフォーム等の服装については特に定めない。
②運動靴着用、ゴルフシューズの使用禁止。
③使用クラブはピッチングウェッジ（PまたはPWもしくは10番の表示のある
クラブ）マットはできるだけ持参してください。

④小雨決行（雨具持参のこと）
⑤天候不順による実施不明の問合せ先　淺井（054-296-5213）

・主　　　管
・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・競 技 規 則

・競 技 方 法

・参　加　費
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

ターゲット・バードゴルフ

−50− −51−
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※氏名・住所等は楷書ではっきりと記入下さい。
※申込締切日　4月20日㈬必着

23
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静岡県オリエンテーリング協会
担当：静岡オリエンテーリングクラブ
5月29日㈰　9：30 〜 12：30
予備日　6月5日㈰
草薙総合運動場
健康な人
200名
スコアーオリエンテーリング（競技時間60分）
1人�500円　高校生以下�300円　当日徴収。
１）すこやか長寿祭の部
　　　・60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれた者）の静岡県在住の個人
２）併設一般の部
　　　・小学生組
　　　・家族組
　　　・一般組
　　　・男子　初心者・経験者
　　　・女子　初心者・経験者
⑴ハガキで次の内容を明記の上、送ってください。（特に用紙は有りません）
　①住所
　②氏名
　③年齢
　④電話番号
　⑤参加クラス
　※グループは①、④は代表者のみで結構です。
⑵FAXの場合　054-334-9754
⑶E-mailの場合　m-chako@acauone-net.jp
〒424-0902　静岡市清水区折戸1-20-11-31

村越久子　TEL�054-334-9754
5月14日㈯

・主　　　管

・開 催 日 時

・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・競 技 方 法
・参　加　費
・クラス分け

・申 込 方 法

・問合せ・申込先

・申込締切日

オリエンテーリング

−52− −53−



◎この申込書を参考にしてください。

オリエンテーリング大会申込書
第 22 回静岡県すこやか長寿祭

住 所

氏
（ふりがな）

名

生年月日

電話番号

参加クラス

　　 年　　 月　　 日 生　（　　 歳 ）

（　　 −　　 −　　）

〒

−52− −53−



日本棋院支部静岡県連合会
5月29日㈰　9：30 〜 17：00
静岡県職員会館もくせい会館
60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれた者）の静岡県民。
300人
日本棋院囲碁規約を適用する。
①男子の部選手権戦、男女混合段位戦、級位戦の3段階の個人戦とする。
　参加人数等により、トーナメント戦、リーグ戦方式のいずれかを採用する。
②選手権戦は、オール互先とし、先番は6目半のコミ出しとする。
③段級位戦は、段級差1目、互先は先番6目半のコミ出し、持碁は白番勝とする。
④持ち時間は各棋戦1人40分とし、時間経過は形勢の如何を問わず負けとする。
⑤女子代表選手選考については、別に定める。
1人1,500円（昼食、参加賞つき）当日徴収。
〒420-0037　静岡市葵区人宿町1丁目1-6

日本棋院支部静岡県連合会事務局
TEL�054-252-8934　FAX�054-252-9005

※ハガキまたはFAXで申込む
5月16日㈪
　選手権戦は「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手及び静岡市代表選
手の選考会を兼ね、静岡県と静岡市の2ブロックに分けて行う。段位戦・級位
戦は、静岡県、静岡市を一緒に行う。なお、浜松市代表選手は別途選考される。
［選考上の注意事項］
　○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
　○静岡県代表選手は、静岡市民、浜松市民を除く静岡県民とする。
○「ねんりんピック石川2010」に出場した者は代表選手になることができない。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・募 集 人 員
・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　料
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

囲 碁

−54− −55−



（〒　　−　　　）

※申込締切日　平成23年5月16日㈪
※はがき又はFAX（054-252-9005）で申し込むこと。
※年齢は、平成24年4月1日現在の年齢を記入
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平成23年　月　日
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日本将棋連盟連合会島田支部
5月22日㈰　受付9：30　対局10：00 〜 16：30
島田市民総合施設プラザおおるり　島田市中央町5-1
①60歳以上（昭和27年4月1日以前に生まれの方）の静岡県民
※ねんりんピック静岡県代表の対象になります。

②50 〜 59歳の人も参加可能
①ランクによりクラスをA、B、Cの3クラスに分け、クラス内の個人戦とし、
部分総当たり方式により4対局対戦し順位を争う。
※順位の決定は（1局目10点、2局目9点、3局目8点、4局目7点）の合計点に
より決める。

②対局は1局1時間とする。必要に応じ対局時計を使用する。
③その他ルールは日本将棋連盟の規定に基づき、実施する。
1,100円／ 1人　当日受付時徴収する。
〒427-0036　島田市三ッ合町1341-1

石神満千雄　TEL・FAX�0547-36-0610
5月7日㈯（申込み忘れの場合当日でも受付けます）
①本大会は、「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手の選考会を兼ねる。
なお、静岡市代表選手及び浜松市代表選手は別途選考される。

［選考上の注意事項］
　○静岡市代表選手は、静岡市民とする。
　○浜松市代表選手は、浜松市民とする。
　○静岡県代表選手は、静岡市民および浜松市民を除く静岡県民とする。
　○ただし、B、Cクラスの参加は静岡市、浜松市の方もOKです。
○「ねんりんピック石川2010」に選手として参加した者は連続出場はできな
いので注意下さい。

②会場島田おおるり会館は島田市役所の西側にある。駐車場は少ないので注意、
ＪＲ島田駅より徒歩5分。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・競 技 方 法

・参　加　費
・問合せ・申込先

・申込締切日
・そ　の　他

将 棋

−56− −57−
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NPO法人しずおか健康麻将の会
5月19日㈭　11：30~17：00
グランシップリハーサル室
静岡県在住の60歳以上（昭和27年4月1日以前生まれ）の男女
健康麻将全国オープン戦ルール
大会競技コース（上がり役がしっかり言える人）
　　　　　　　半荘4回　60分打ち切り
おまつりコース（経験者であればレベルは不問）
　　　　　　　�1日同じメンバーで組み合わせをし時間制限なし
※どちらかのコースを申し込みのとき選んでいただきます。
500円（卓代）
〒425-0071　焼津市三ケ名1436

NPO法人�しずおか健康麻将の会　　　TEL�054-629-3957
郵送、FAXまたはEメールにて受付

FAX�054-629-3957
Eメール：kenko-majyan@fmwbs.jp

5月8日㈰　必着
100名　先着順　競技コース　�　　60名
　　　　　　　�おまつりコース　�40名
・麻雀経験者であれば点数計算ができなくても参加できます。
　ふるってご応募ください。
・本大会競技コースは「ねんりんピック2011熊本」の静岡県代表選手、静岡市
代表選手選考の参考とする。浜松市代表選手は別途選考される。

※昼食はすませてきて下さい。

健康マージャンは「賭けない」「飲まない」「吸わない」マージャンのことです。
指先を使いながらゲームを通して脳の活性化をはかりましょう。
勝敗は時の運、卓を囲んだ者同士で楽しく仲間作りをしましょう。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・競 技 規 則
・競 技 方 法

・参　加　料
・問い合せ・申込先

・申 込 方 法

・申込締切日
・募 集 人 数

・そ　の　他

健康マージャン

−58− −59−



○この申込書をコピーしてご使用ください。

※締切日　平成 23 年 5 月 8 日㈰必着

住 所

〒

ふ り が な

氏 名

年 齢 明治・大正・昭和　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

性 別 男 　 ・ 　 女

マージャン歴
点数計算が

できる／できない（どちらかを◯で囲む）

コ ー ス
競技大会コース／おまつりコース

（どちらかを◯で囲む）

電 話 番 号
自宅

携帯
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日本オセロ連盟　東海ブロック
5月21日㈯　12：30 〜 17：00
藤枝市文化センター
静岡県内在住の方で、60歳以上の者（昭和27年4月1日以前生まれの者）
日本オセロ連盟競技規則による。
スイス方式　持ち時間各20分
500円
〒424-0008　静岡市清水区押切1040-12　杉山光昭

TEL�054-345-9995
E-mail：m-sugiyama@ma.tnc.ne.jp

郵送・電話またはE-mailで上記まで
5月10日㈫

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格
・競 技 規 則
・競 技 方 法
・参　加　料
・問　合　せ

・申 込 方 法
・申込締切日

オ セ ロ

−60− −61−
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静岡県かるた協会
5月29日㈰　受付9：30　試合開始10：00 〜 16：00
静岡市護国神社つつじ会館　3階「青雲の間」
「競技かるた」に関心のある50歳以上の静岡県民
※なお、試合方法は、Ⅰ部（60歳以上の部）とⅡ部（50歳〜 59歳の部）に分
けて行います。
小倉百人一首競技かるた（全日本かるた協会公認）
①Ⅰ部（60歳以上の部）は、個人戦・リーグ戦方式により競技を行い、その上
位者から「ねんりんピック2011熊本大会（協賛種目）」の静岡県代表選手を
選出します。

②Ⅱ部（50歳〜 59歳の部）は、個人戦・トーナメント方式により競技を行い、
時間に余裕があれば、①の静岡県代表選手との交流試合を行います。

①試合の組み合わせは、主催者が行います。
②大会の競技規定は、「全日本かるた協会」の競技規定に基づき実施します。
無料
上位入賞者に賞状・賞品を贈呈します。
〒430-0919　浜松市中区野口町601-1
静岡県かるた協会副会長　安川敏夫
TEL・FAX　053-461-6246
E-mail：t-yasukawa@kvd.biglobe.ne.jp
郵送・電話・FAXまたはE-mailで上記まで
5月10日㈫必着
①大会参加者全員に、参加賞を授与します。
②大会会場「護国神社つつじ会館」は、静岡鉄道柚木駅、またはJR東静岡駅下車、
徒歩約5分です。

・主　　　管
・開 催 日 時
・会　　　場
・参 加 資 格

・競 技 種 目
・競 技 方 法

・競 技 規 定

・参　加　費
・表　　　彰
・問合せ・申込先

・申 込 方 法
・申込締切日
・そ　の　他

か る た

−62− −63−
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第22回静岡県すこやか長寿祭　かるた大会
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背4㎜-校了時調整

〒420-0856　　　　　　　　　　　　　　　　
静岡市葵区駿府町1-70 （県総合社会福祉会館内）

☎　㈹054-253-4221
FAX　054-253-4222

メールアドレス　chouju@sukoyaka.or.jp
ホームページ　http://www.sukoyaka.or.jp

発行責任



背4㎜-校了時調整

第22回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会

生きがいと健康づくりイメージキャラクター
「ちゃっぴー」Ⓒ静岡県

総合募集要項

主催　静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会実行委員会
財団法人 しずおか健康長寿財団／静岡県
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