


楽しい定年後のヒント ライフシフトセミナー

このような方に受講をお勧めします!

-定年後の人生に関して、漠然と不安を持っている方

-将来どのようなセカンドライフを迎え、何をやろうか悩んで、いる方

・定年を迎えるにあたり、どんな準備が必要なのか関心のある方

-その他、先輩の体験談を聞いて参考にしようと思う方

司会・進行

鈴木秀利 産業カウンセラー

上手に生き方を変えて(ライフシフトして)きた人たちに共通することは「考え方を変える」ことを学んで、い

ることです。定年前15年間の人材関連企業での経験を活かし、自分との向き合い方、時代の変化に対応する

考え方をお話しします。

講師から一言

@ 

藤田すづ枝 CFPファイナンシャルプランナー 鈴木久雄 リアル野球盤協会会長

セカンドライフの夢や目標を「あなたがどう描いて |定年10年前に思いついた事業を定年後に実現した経

いるか?!」で今後のマネープランニングが決まり |過と、その時のコミュニティ活動で得られた出会い

ます。 Iの大切さを紹介します。

石康克視 自分史活用アドバイザー 原田和正 NPO法人静岡団塊創業塾理事長

「自分史J を学び極めた人達から抽出した「やりた rシニアの居場所・くれば」を立ち上げ、そこに

いことの見つけ方」のエキスをわかりやすくお話し |集った人達から学んだライフシフトのエッセンスを

します。 Iお話しします。

申込用紙 (FAX.054-252-8018) 

※Eメールで参加を申し込まれる場合は黒枠内にある必要事項を明記の上、 rwe I co m e@dan ka i. org J へお送りください。

ふりがな ※必須

お住まいの地域( 静岡市内・静岡市外:
氏名

※必須

電話 E-mail 

参加希望日 1 1月 ( 2日 • 9日 • 1 6日 • 23日 • 30日 )※複数可

今回の催し情報はどこで知りましたか? (チラシ・メルマガ・会員からの紹介・その他)※複数回答可

f 、

お問い合わせ INPO法人

※留守電対応中

TEL.054 252 8018 
Mail: welcome@dankai.org 

団塊創業塾 シニアライフ支援センタべれば 竺目
凹酒?祖

静岡市葵区両替町 2四 3-6 [団塊創業塾 | 

https:jjwww.dankai.org 最新情報はブログで!


