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オリエンテーリング交流大会

１　主　　催　　厚生労働省　岐阜県　一般財団法人長寿社会開発センター　下呂市

２　共　　催　　スポーツ庁

３　主　　管　　岐阜県オリエンテーリング協会

４　後　　援　　公益社団法人日本オリエンテーリング協会

５　期　　日　　令和７年10月19日（日）

６　会　　場　　皇
こう

樹
じゅ

の杜
もり

周
しゅう

辺
へん

特
とく

設
せつ

会
かい

場
じょう

及び四
し

美
み

の森
もり

特
とく

設
せつ

コース
　　　　　　　　〒509-2502　下

げ

呂
ろ

市
し

萩
はぎ

原
わら

町
ちょう

四
し

美
み

　　　　　　　　TEL：（0576）24-2222（下呂市まちづくり推進課）

７　募集チーム数
　　　　　　　　道府県（45）・政令指定都市（20） 65チーム（325人）
　　　　　　　　東京都 ２チーム（ 10人）
　　　　　　　　岐阜県 ３チーム（ 15人）
　　　　　　　　合　計 70チーム（350人）
　　　　　　　　※１チームは、１～５人で構成することができる。
　　　　　　　　※ 一般参加の個人及びグループは、別途、ねんりんピック岐阜2025下呂市実行委員会

事務局が受付を行う。

８　大会日程　　（注）大会日程は変更の場合あり。
（１）受　　付　　10月19日（日）　９：00 ～９：30　〔皇樹の杜周辺特設会場〕
（２）開 始 式　　10月19日（日）　９：30 ～ 10：00　〔皇樹の杜周辺特設会場〕
（３）競技説明　　10月19日（日）　10：00 ～ 10：15　〔皇樹の杜周辺特設会場〕
（４）移　　動　　10月19日（日）　10：15 ～ 10：30　〔各自スタート場所へ移動〕
（５）競　　技　　10月19日（日）　10：30 ～ 14：00　〔四美の森特設コース〕
（６）表 彰 式　　10月19日（日）　14：30 ～ 15：00　〔皇樹の杜周辺特設会場〕
　※　健康づくり教室…健康相談、高血圧予防啓発などを行う。
　　　　　　　　　10月19日（日）　10：00 ～ 14：00

９　競技規則
　日本オリエンテーリング競技規則を準用する。

10　使用地図
　縮尺　１：7,500、等高線間隔：５m、走行可能度４段階表示、地図図式：ISOM2017-2、
　岐阜県オリエンテーリング協会作成　　令和７年５月作成（予定）

11　競技方法
（１）主催者及び主管団体が用意した地図（コース図）とコントロールカード（SIカード）を携帯し
て行う。

（２）ポイント・オリエンテーリング（指定されたコントロールを指定順に回る）競技とする。
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（３）１～５人を１チームとし、それぞれの技量に合致する以下のクラスに参加する。なお、技術レ
ベルや優勝設定タイムは変更の可能性がある。
クラス 技術レベル 優勝設定タイム 備考
L 6　中級～上級 50 分

男女別はなしM 4　初級～中級 40 分
S 4　初級～中級 30 分

（４）スタート順については、主催者及び主管団体で抽選し、スタートリストを決定する。
（５）各チームで成績の良かった３人のタイムを基本として、チーム毎にポイント（※）を計算する。
（６）Lでのポイントは、M,Sでのポイントより優位になるようにアドバンテージ・ポイント（※）を与える。
（７）女子選手及び４人以上が完走したチームにはアドバンテージ・ポイント（※）を与える。
（８）完走できた選手が３人に満たなかったチームにはハンディ・ポイント（※）を課す。
（９）競技時間は、120分とする。
（※）ポイントの詳細な計算方法は、後日公表する。

12　大会規定
（１）参加者の年齢は、60歳以上（昭和41年４月１日以前に生まれた人）とする。
（２）スタートしたチームは、途中棄権する場合でも、コントロールカード（SIカード）を必ずフィニッ
シュ（ゴール）で係員に手渡さなければならない。

（３）ナンバーカード（ゼッケン）は、主催者が用意したものを使用する。
（４）コンパスは各自で用意したものを使用する。
（５）大会前の会場周辺へのオリエンテーリング目的の立ち入りを禁止する。
（６）雨天決行とするが、悪天候等の理由で競技が実施不可能なときは主催者が判断を行い、対応に
ついて各チームの代表者に連絡する。

13　表　　彰
（１）優勝・準優勝チームに賞状及びトロフィーを、第３位チームに賞状を、優勝・準優勝・第３位チー
ムの選手それぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。

（２）その他の上位入賞チーム（第４位～第６位）の選手に優秀賞としてメダルを贈る。
（３）参加選手の中から、最高齢の男女各１名に最高齢者賞として賞状及び楯を、次に高齢の男女各
３名に高齢者賞として賞状及び楯を贈る。

（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。

14　問い合わせ先
ねんりんピック岐阜2025下呂市実行委員会事務局
〒509-2295　下

げ

呂
ろ

市
し

森
もり

960番地
　　　　　　下呂市まちづくり推進部まちづくり推進課内
TEL：（0576）24-2222　FAX：（0576）25-3250　e-mail：gco000003@city.gero.lg.jp
URL：https://www.city.gero.lg.jp/

ねんりんピック岐阜2025実行委員会事務局
〒500-8570　岐

ぎ

阜
ふ

市
し

薮
やぶ

田
た

南
みなみ

２丁目１番１号
　　　　　　岐阜県観光文化スポーツ部ねんりんピック推進事務局内

　　TEL：（058）272-8764　FAX：（058）278-2633　e-mail：nenrin2025@govt.pref.gifu.jp
　　URL：https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/
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参加案内

1 　参加資格
参加者の年齢は、60歳以上（昭和41年４月１日以前に生まれた人）とする。

2 　参加制限
スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会、文化交流大会（俳句交流大会を除く。）には１人
１種目に限り参加できることとする。

3 　参加申込
（ 1） 申込方法
　　各都道府県・政令指定都市の主管部局または明るい長寿社会づくり推進機構等（以下「参加
申込団体」という。）は、募集要項等を作成し予選会を実施するなどして、参加者を決定し、取
りまとめの上、指定様式により申し込むこととする。

　　なお、申し込みに当たっては、大会参加申込専用ホームページから必要事項を登録した上で、
プリントアウトした指定様式を郵送すること。
　　指定様式に記載された氏名等が、種目別プログラムの名簿等に記載されるため、新旧の字
体や誤字には十分注意すること。氏名に外字が使用されている等、入力に支障がある場合は、
指定様式備考欄に文字の説明を記載すること。
　　また、車椅子を使用するなどのため、介添えが必要な参加者については、指定様式備考欄
に記載すること。

大会参加申込専用ホームページURL：https://www.nenrinpic.net/
（ 2 ） 申込期間（期日厳守）
　　令和７年６月 2日（月）～６月30日（月）
（３） 提出書類等
　　①参加申込総括表　　　　　〔様式－01〕・・・・・・・１部
　　②役員等一覧表　　　　　　〔様式－02〕・・・・・・・１部
　　③種目・事業別申込書　　　〔様式－24〕・・・・・・・１部
　　④健康等に関する誓約書　　〔様式－36〕・・・参加者各１部

※　健康等に関する誓約書の様式は、ねんりんピック岐阜2025大会公式ウェブサイトから
ダウンロードしてください。

　　URL：https : //nenrin-gifu2025. pref. gifu. lg. jp/
※　各申込書等の年齢の記載は、６ページの「年齢早見表」により記入する。
※　健康等に関する誓約書は原本を提出すること。

（ 4） 選手等の変更
　　参加申込締め切り後の選手等の変更は、原則として認めない。
　　ただし、病気・けがなどの特別な場合については、変更を認めることとするが、早急に変
更の内容を電話にて連絡の上、大会参加申込専用ホームページに変更内容を登録し、「健康等
に関する誓約書」を添えて変更後の指定様式を郵送すること。

（ 5） 申込先
ねんりんピック岐阜2025実行委員会事務局
〒500-8570　岐

ぎ

阜
ふ

市
し

薮
やぶ

田
た

南
みなみ

2 丁目 1番 1号
　　　　　　岐阜県観光文化スポーツ部ねんりんピック推進事務局内
TEL：（058）272-8764　FAX：（058）278-2633　e-mail：nenrin2025@govt.pref.gifu.jp
※　指定様式の郵送は簡易書留とし、封筒の表に「大会申込書」と朱書する。
　　なお、郵送した内容と大会参加申込専用ホームページに登録した内容が異ならないよ

う、必ず確認すること。
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（６） 個人情報の取り扱い
　　参加申込に係る個人情報については、「個人情報の保護に関する法律（平成15年法律第57号）」
に準じて取り扱い、参加者本人の同意がある場合を除き、参加資格の審査、参加申込団体ま
たは参加者との連絡及び配布物の郵送、試合の組み合わせ編成、大会の広報及び競技成績等
に関する報道機関等への発表、大会総合プログラム・種目別プログラム・大会公式記録集及
び大会公式ウェブサイトへの掲載並びに緊急時における緊急連絡先・医療機関・保険会社等
との連絡以外の目的では使用しない。

（７） 写真撮影について
　　大会参加中は、主催者及び主催者が認めた者が参加者を撮影し、大会報告書や公式ウェブ
サイト等への掲載、その他広報目的で使用することがある。また、報道関係者が、報道の目
的で写真を撮影し、新聞･雑誌等に掲載する場合がある。

4  参加費
参加費は、参加者一人につき1,000円とし、参加申込団体が取りまとめの上、別途通知により振
り込むこととする。
なお、参加申込期間後に参加を取り消した場合にも、参加費は減額又は返却しない。

5 　健康等に関する誓約書
参加者は、７ページの健康等に関する誓約書（様式－36）を必ず提出すること。
また、健康等に関する誓約書の記入状況により確認等を必要とする場合は、参加申込団体に連絡
する。
※　健康等に関する誓約書は、選手等の変更があった場合にも必ず提出する。なお、提出のない場

合は、大会への参加はできない。

6 　参加者の健康管理上の留意事項
医療救護（８ページ）を参照すること。

7 　競技運営上の留意事項
開催要領にそぐわない場合、出場資格を失い参加できない。
ただし、主催者の判断により、オープン参加として出場を認めることがある。

8 　参加チーム（選手）の追加募集
参加チーム（選手）が少ない場合は、次の方法により追加募集を行う。
（ 1） 各都道府県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（ 2） 岐阜県の近隣県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（ 3） 岐阜県内において参加を呼びかける。

9 　一般参加 
一般参加に関する、日程、競技方法、大会規定、申込方法、その他必要な事項については、ねん
りんピック岐阜2025下呂市実行委員会事務局が別途定める。

〒509-2295　下
げ ろ し

呂市森
もり

960番地　
　　　　　  下呂市まちづくり推進部まちづくり推進課内
TEL：（0576）24-2222　FAX：（0576）25-3250  e-mail：gco000003@city.gero.lg.jp
URL：https://www.city.gero.lg.jp/
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ねんりんピック岐阜２０２５
オリエンテーリング交流大会
参 加 申 込 書

申込年月日 令和７年　　月　　日
都 道 府 県 名 
政 令 指 定 都 市 名 担当部門名

フ リ ガ ナ 電 話 番 号 －　　　－
担 当 者 名 内 　 　 線
フ リ ガ ナ

チ ー ム 名

区　分 性　別
フリガナ

参加クラス
生年月日 郵便番号

備考氏　　名
年　　齢

住　　所
携帯電話番号 緊急時連絡先(本人との関係性）

選手 男・女 Ｌ・М・Ｓ

年 月 日 〒　　　　―

歳

－　　　　－ 　　－　　　－　　　（続柄　　）

選手 男・女 Ｌ・М・Ｓ

年 月 日 〒　　　　―

歳

－　　　　－ 　　－　　　－　　　（続柄　　）

選手 男・女 Ｌ・М・Ｓ

年 月 日 〒　　　　―

歳

－　　　　－ 　　－　　　－　　　（続柄　　）

選手 男・女 Ｌ・М・Ｓ

年 月 日 〒　　　　―

歳

－　　　　－ 　　－　　　－　　　（続柄　　）

選手 男・女 Ｌ・М・Ｓ

年 月 日 〒　　　　―

歳

－　　　　－ 　　－　　　－　　　（続柄　　）

注） １　選手の中から代表者を選出し、備考欄に「代表」と記入する。
　　２　年齢は、年齢早見表により記入する。（令和８年４月１日時点の年齢）
　　３　携帯電話番号欄には、携帯電話を所持していない場合、自宅の電話番号を記入する。
　　４　緊急連絡先は選手本人に怪我、事故等があった場合に連絡できる番号を記入する。

●チームの紹介（プログラム掲載用）を、80字（20字×４行）以内で必ず記入する。

様式　－　24
地域コード
チーム数 ／
変更回数
確 認



－6－

参加手続等に係る「年齢」の記載は、次のとおりとします。　　※基準日：令和８年４月１日時点
年齢 生　年　月　日 備　　考
100 大正14年４月２日～大正15年４月１日の間に生まれた人
99 大正15年４月２日～昭和２年４月１日の間に生まれた人 大正15年と昭和元年は同じ
98 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日の間に生まれた人
97 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日の間に生まれた人
96 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日の間に生まれた人
95 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日の間に生まれた人
94 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日の間に生まれた人
93 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日の間に生まれた人
92 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日の間に生まれた人
91 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日の間に生まれた人
90 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日の間に生まれた人
89 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日の間に生まれた人
88 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日の間に生まれた人
87 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日の間に生まれた人
86 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日の間に生まれた人
85 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日の間に生まれた人
84 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日の間に生まれた人
83 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日の間に生まれた人
82 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日の間に生まれた人
81 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日の間に生まれた人
80 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日の間に生まれた人
79 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日の間に生まれた人
78 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日の間に生まれた人
77 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日の間に生まれた人
76 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日の間に生まれた人
75 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日の間に生まれた人
74 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日の間に生まれた人
73 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日の間に生まれた人
72 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日の間に生まれた人
71 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日の間に生まれた人
70 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日の間に生まれた人
69 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日の間に生まれた人
68 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日の間に生まれた人
67 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日の間に生まれた人
66 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日の間に生まれた人
65 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日の間に生まれた人
64 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日の間に生まれた人
63 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日の間に生まれた人
62 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日の間に生まれた人
61 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日の間に生まれた人
60 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日の間に生まれた人

年齢早見表
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〈家族又はそれに代わる者の署名等　※参加者本人の記入は不可〉

（大会参加者備考）

※本書は、署名日時点の情報を記入してください。（本書提出後の経過のご報告は、原則不要です。）
※後日配布する選手団IDカードには、最新の健康状態等の情報を確実に記入してください。　

都道府県名又は
政令指定都市名 参加種目

生年月日 大正・昭和　　 　　年　　　月　　　日 血液型

◆治療中又は過去にかかった病気がある場合は、該当する項目及び現在の状況に○印をお書きください。
　　　１　心臓病　　（治療中・経過観察中・完治）　　　６　腎臓病（治療中・経過観察中・完治）　　
　　　２　脳血管障害（治療中・経過観察中・完治）　　　７　肝臓病（治療中・経過観察中・完治）　
　　　３　高血圧　　（治療中・経過観察中・完治）　　　８　がん　（治療中・経過観察中・完治）　
　　　４　糖尿病　　（治療中・経過観察中・完治）　　　９　その他（病名：　　　　　　　　　）
　　　５　脂質異常症（治療中・経過観察中・完治）　　　　　　　　（治療中・経過観察中・完治）
◆薬を服用している場合は、薬の名前をお書きください。
 （薬の名前： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
◆食物、薬物等のアレルギーがある場合は、原因をお書きください。
 （原因：　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
◆その他、医師から注意を受けていることや健康面で不安なことがある場合は、内容をお書きください。
 （内容：　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　本書は、厳重に保管し、知り得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律（平成15年法律第57号）又は
選手派遣団体が定める個人情報保護規程に基づいて取り扱い、緊急時における緊急連絡先・医療機関等との連絡以
外の目的では使用いたしません。

様式　－　36

地域コード

ねんりんピック岐阜２０２５
健 康 等 に 関 す る 誓 約 書

　ねんりんピック岐阜2025実行委員会
　会長　江崎　禎英　様

　私は、ねんりんピック岐阜2025（以下「大会」という。）への参加に当たり、大会参
加中の不慮の負傷・疾患や生命に関する重大な事故等は、自分の責任として対応し
ます。
　また、大会への参加に備え、必要に応じて医師の診断を受けるなど、体調にも万
全を期すると共に、緊急時等に迅速な救急対応が実施できるよう、最新の健康状態
等について、選手団ＩＤカードに記入し、大会期間中常に携帯します。
　なお、大会前及び大会期間中は、健康の自主管理に努め、発熱または呼吸困難、
けん怠感などの症状がみられる場合は参加を見合わせる対応を取ります。
　以上について、家族又はそれに代わる者とともに誓約いたします。

令和７年　　月　　日

参
ふ り が な

加者氏名（自署）：　　　　　　　　　　　　　

緊急連絡先（電話番号）：（自宅）
 （携帯）

ふりがな

氏名
（自署）

： 参加者との
関係

：
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区　　分 対　　　　　　　　応

大会実行委員会

大会実行委員会は、次のとおり対応します。
1　総合開会式・閉会式会場やイベント会場等に救護所を設置します。
2　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を整備
します。

市 町 村
実行委員会等

市町村実行委員会等は、次のとおり対応します。
1　交流大会会場等に救護所を設置します。
2　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を整備
します。

指定宿泊施設
指定宿泊施設においては、当該施設の職員が、近隣の医療機関の紹介や必要に応じ
た救急搬送要請等の対応をします。

監 督 等

選手団の監督等は、次のとおり対応してください。
1　各選手の健康管理には、十分配慮してください。
2　適宜、選手交代をさせるなど、無理をしないよう配慮してください。
3　監督会議等では、医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認を行
い、選手団への周知を図ってください。

参 加 者

参加者は、次のとおり対応してください。
1　来県前に健康診断を受診するなど、適切な体調管理をお願いします。
2  　大会前及び大会期間中は、健康の自主管理に努め、発熱または呼吸困難、けん
怠感などの症状がみられる場合は、参加を見合わせてください。
3  　特に運動競技への参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、試
合前に十分なウォーミングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の確保な
どに努めてください。
4  　国民健康保険等医療保険の被保険者証又は後期高齢者医療被保険者証は、必ず
持参してください。また、お薬手帳をお持ちの方は、持参してください。
5  　健康等に関する誓約書は、参加者の健康状態を知る大切な資料であるため、正
確に記入してください。また、後日配布する選手団IDカードには、最新の健康情
報等を必ず記入してください。
6  　岐阜県は、北部と南部及び日中と朝晩で温度差があります。日中は帽子の用意
や水分補給など、暑さへの対策を配慮するとともに、朝晩は長袖等の着用や、待
機中にユニフォーム等の上に羽織るウインドブレーカー等を用意するなど、寒さ
対策も併せて配慮してください。
　　※10月18日～ 21日の岐阜県の気温
　　　岐阜市：平均17.9℃、最高23.0℃、最低13.4℃
　　　高山市：平均12.4℃、最高19.3℃、最低8.1℃
　　（参考：気象庁過去30年間のデータの平均による）

傷 害 保 険
来離県における旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、各参加申込団体及び個人
の責任において対応してください。

医療救護
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宿泊・輸送（一部抜粋）

　　「ねんりんピック岐阜2025」に参加する選手団（視察員及び同行者も含む）の宿泊等については、
次のとおりとする。

1 　指定宿泊施設の選定
（１） 旅館業法（昭和23年7月12日法律第138号）第3条第1項の許可を受けており、関係法令を遵守

する等、防災上、風紀上及び衛生上支障がないと認められる施設とする。
（２） 病気及び事故などの緊急時の対応を整えるとともに、宿泊施設内での事故に備え、十分な

保険に加入している施設とする。
（３） 宿泊に加え食事を提供する施設については、食品衛生法（昭和22年12月24日法律第233号）の

飲食店営業の営業許可も取得しており、同法に基づいて適切な衛生管理をしていることとす
る。

（４） 原則、県内に所在する施設とする。
　　 ただし、施設と各交流大会会場間の移動時間の大幅な短縮等、選手への過度な負担の軽減
が可能な場合は、県外の施設も選定できることとする。（県外の施設を選定する場合の基準に
ついては、所在地の許可制度に応じて別途定める。）

2 　配宿
（１） 交流大会期間中は、各交流大会等会場市町内の宿泊施設を最大限利用できるよう配慮する。

ただし、当該市町内での宿泊が困難な場合は、近隣市町村の宿泊施設を利用する。
（２） 都道府県別・政令指定都市別、参加種目別、男女別等に配慮し、宿泊施設が表示する定員

内での宿泊とする。　
（３） できる限り大会参加者の希望に応じて配宿するものとし、 配宿後の宿泊施設や客室の変更

は、原則として認めないものとする。
（４） 前各項の条件を満たす宿泊施設を、総合開会式会場までの移動時間が概ね３時間以内、各

交流大会会場間の移動時間が概ね２時間以内の範囲で、調整・決定することとする。

3 　輸送
（１） 来県時及び離県時は、自由集合及び自由解散とする。
（２） 岐阜県内の輸送は必要に応じて実施する。なお、目的地までの距離が概ね１km以内の場合

は、原則として、バスによる計画輸送は行わない。

4  申込方法等
各種手配及び斡旋を「ねんりんピック岐阜2025宿泊・輸送センター」において実施する。
申込方法や利用料金等については、別途案内する。




