
(公社) 静岡県看護協会

令和7年度 

 地域包括ケア
 フォーラム

男 73.75才 女 76.68才 静岡県健康寿命全国 1位！ （令和4年度値）

第２部

博士（医学） 佐藤 洋子氏博士（保健学）溝田 友里氏博士（医学）田中 仁啓氏

第1部

心血管予防対策
歯みがきは

裏切らない

食事の工夫で簡単に！

筋力アップの秘訣

令和7 年5 月24 日

     13：00 ～16：00

 

お申込みフォーム

～ もっと元気にくらそう！静岡県民 ～

実践報告  4題

県民講演会

講師：静岡社会健康医学大学院大学 教員

看護職による防災対応・ACP（人生会議）活動を知ろう！

会 場 ： しずぎんホール

 ユーフォニア アゴラ静岡8階

〒420-0853 静岡市葵区追手町1番13号（静岡銀行呉服町支店ビル）

入 場 無 料

後援：静岡県・（一社）静岡県医師会 お申し込みは裏面 Q Rコードから
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